ЖИТЕЛЕЙ БАРНАУЛА И БИЙСКА ПРИГЛАШАЮТ ОСВОИТЬ ПРОФИЛАКТИЧЕСКУЮ ПРОЦЕДУРУ ПОЛНОГО ОБЪЕМНОГО ПРОМЫВАНИЯ НОСА С ЦЕЛЬЮ ЭФФЕКТИВНОЙ ПРОФИЛАКТИКИ ГРИППА, ОРВИ И ЗАБОЛЕВАНИЙ НОСОГЛОТКИ В РАЗГАР ЭПИДСЕЗОНА
В разгар эпидемического сезона проводится Всероссийская образовательно-профилактическая программа «Профилактика и лечение гриппа, ОРВИ и заболеваний носоглотки» в рамках программы Общероссийской общественной организации «Лига здоровья нации» — «Здоровье населения». Программа была реализована при поддержке Главного управления Алтайского края по здравоохранению и фармацевтической деятельности. 

В рамках программы проводятся круглые столы с ведущими специалистами региона, конференции и мастер-классы для практикующих врачей по вопросам профилактики гриппа и ОРВИ, а также образовательно-профилактические акции для населения по промыванию полости носа.  

Этой зимой специалисты прогнозировали появление новых штаммов вируса гриппа, поэтому важна своевременная вакцинация. За счет средств федерального бюджета в сезон осень-зима 2013-2014 в Алтайском крае привито 643 тыс. человек, 27% населения края. 
Как дополнение к вакцинации специалисты рекомендуют профилактическое промывание полости носа. Возбудителями простуды являются не только вирусы гриппа, но и более двухсот других вирусов и бактерий, от которых прививки не делают. Основной путь их проникновения – носоглотка. В основе профилактического эффекта методики промывания  носа лежит тот факт, что вирусам и бактериям для проникновения в организм необходимо от 4 до 8 часов.  Если успеть смыть их с поверхности слизистой с помощью полного объемного промывания носа, то заболевание не разовьется. При этом важно применять именно те методики промывания носа, эффективность которых доказана, например, методику «Долфин». Приглашаем вас принять участие в мероприятиях программы «Профилактика и лечение гриппа, ОРВИ и заболеваний носоглотки». 
18 февраля в 10.00  (г. Барнаул), — краевая конференция: "Профилактика, лечение и диагностика инфекционных заболеваний" ул. Ляпидевского, 1, ГУЗ "Краевая клиническая больница"
18 февраля в 15.00  (г. Барнаул) — круглый стол с главными медицинскими специалистами Алтайского края, ГУЗ «Краевая клиническая больница», 

ул. Ляпидевского, 1 
19 февраля  в 14.00 (г. Барнаул)— массовая акция по профилактике гриппа и ОРВИ, бесплатная консультация специалистов — г. Барнаул, Городская больница №4, студенческая поликлиника, ул. Юрина, 166а
20 февраля в 9.00 (г. Барнаул) — массовая акция по профилактике гриппа и ОРВИ. Бесплатная консультация специалистов - Городская детская поликлиника №6, Ленина проспект, 114
20 февраля в 13.00 (г. Барнаул) — массовая акция по профилактике гриппа и ОРВИ. Бесплатная консультация специалистов - Городская поликлиника №11, г.Барнаул, ул.Юрина, 210А
21 февраля в 10.00 (г. Бийск) —  конференция «Профилактика гриппа и ОРВИ», Ул. Советская, 33 Консультативно-диагностический центр. 
21 февраля 13.00-15.00 (г. Бийск). Массовая акция по профилактике гриппа и ОРВИ. Бесплатная консультация специалистов. ул. Короленко, 41/1 Центр медпрофилактики г. Бийска 
