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Фитнес-центр Powerhouse Gym встречает

 звезду мирового бодибилдинга!

31/08/2009

     10 сентября 2009 года в Екатеринбург приезжает мастер спорта международного класса, двукратный чемпион мира по бодибилдингу, участник самого престижного турнира Mr. Olympia Сергей Шелестов. 

        Мероприятие откроется получасовой пресс-конференцией, которая начнется                        в 11.00 в бизнес-центре Премиум. 
В продолжение С. Шелестов проведет мастер-класс в тренажерном зале фитнес-центра Powerhouse Gym: расскажет о наиболее эффективных методах занятий, особенностях выстраивания программы тренировок и других аспектах развития здорового и красивого тела. У всех поклонников легендарного атлета будет возможность  лично пообщаться и сфотографироваться со звездой мирового бодибилдинга. 

По окончании мастер-класса С.Шелестов вручит дипломы участникам курса обучения «Инструктор тренажерного зала», который проводит сеть Powerhouse Gym в своих фитнес-центрах.
Ассоциация бодибилдинга и фитнеса Свердловской области

Фитнес-центр Powerhouse Gym
Ольга Агеева

Тел.:(343)381-29-29, моб.: 8(909)017-78-87

E-mail: ageyeva@powerhousegym.ru

www.powerhousegym.ru


# # #
